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Na svetu si, da gledas sonce.
Na svetu si, da gres za soncem.
Na svetu si, da sam si sonce

in, da s sveta odganjas-sence.

(Tone Pavcek)



UvoD

 Odlocile smo se, da bomo opravile raziskovalno nalogo na podrocju geogratije.

« Zelele smo pri mladih spodbuditi bolsji in lepsi odnos do starejsih. Prav tako pa
smo z zbranimi statisticnimi podatki ugotavljale stevilo prebivalcev v Ljubljani in
Sloveniji.

* Velik poudarek smo namenile prav starejsi starostni skupini, s katero smo

opravile nekaj intervjujev. < .
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PREGLED STATISTICNIH PODATKOV

* Na podlagi statisticnih podatkov, smo ugotovile, da v Ljubljani in Sloveniji
prevladujejo prebivalke zenskega sloja.

* Prav tako se vsako leto povecuje stevilo starostnikov, kar potrjujejo podatki iz
domov za upokojence, ki kazejo na to, da se povecujejo cakalne dobe za sprejetje
v dom.
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UGOTOVITVE

« Ugotovile smo, da v Sloveniji prevladuje zrelo prebivalstvo. Zatem mu sledi staro
prebivalstvo, kar nakazuje na to, da se cakalne dobe za sprejetje vdom
podaljsujejo.
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ANKETA ZA UCENCE 6., 7., 8. IN 9. RAZRED

* Izvedle smo anketo, s katero smo Zelele ugotoviti, kaksen je odnos mlajsih do
starejsih.

« Zelele smo prav tako izvedeti, kaj na sploh ucenci vedo o starejsi generaciji.

ALI SI DO STAROSTNIKOV SPOSTLJIV/A? ALl POMAGAS UPOKOJENCEM, K1 JIH VIDIS NA
CESTI (npr. pomagas nesti vrecke iz trgovine,

zavezati vezalke na cevljih, nesti smeti, pocistiti
dom...)

HmDa HNe mVtasih EDa ENe MViasih mKosemida

B e T 2 S B SR S s



UGOTOVITVE

Vecina anketirancev je vedela kaj je solidarnost — solidarnost je nacin zivljenja, ki
izkazuje pripravljenost za medsebojno, tudi medgeneracijsko pomoc.

Vecina meni, da so upokojenci stari [judje nad 65 let.

Vedji del je povedal, da so domovi za upokojence ustanove, ki skrbijo za njihovo
dobro pocutje in zdravje.

Le manjsi del ucencev ima v domu svoje sorodnike ali znance.

V anketi je bilo tudi vprasanje, kaj pomeni trajnostni razvoj druzbe. Na to
vprasanje so nam odgovorili zelo razlicno.

1) Je dobra zamisel o razvoju cloveske druzbe.

2) Jerazvoj clovestva, ki ne ponuja dobrih zamisli za prihodnost.

3) Je oblika medgeneracijske solidarnosti, ki omogoca prezivetje cloveske druzbe.



INTERVJU Z GOSPO OLGO AVSEC

* Deset kilometrov vzhodno od Ljubljane, v smeri Sostro-Podlipoglav-Pance, se v prelepi dolini ob
potoku Reka nahaja Dolencev mlin.

* Obiskale smo gospo Olgo Avsec, ki je sedanja lastnice Dolenceve domacdije.

* Znjo smo opravile intervju in pri tem neizmerno uzivale.




UGOTOVITVE

* Izvedele smo, da se pri teh letih Se vedno aktivno ukvarja z razlicnimi
dejavnostmi, kot so izrazni plesi, kulinaricne delavnice...

» Se vedno zmore opravljati vsakodnevne obveznosti. V veliko pomo¢ ji
je tudi njen najmlajsi sin.

* V njenem obicajnem dnevu se vedno najdejo kaksna dela.



ANKETNA VPRASAN]JA Z UCENCI 2.B RAZREDA




UGOTOVITVE

» Ce povzamemo odgovore prvega vprasanja, smo ugotovili, da 3 od 4 vsaj
priblizno vedo, kdo so upokojenci.

* Na drugo vprasanje so 3 odgovorili, da zivijo v hisah, zgradbah itd. Ena ucenka je
odgovorila, da zivijo tudi v domovih za ostarele.

* Na naslednje vprasanje: kako pomagas dedku in babici so v povpredu
odgovarjali zelo enako (pomivanje posode, odnasanje smeti, pospravljanje itd.).

* Na zadnje vprasanje so tudi odgovarjali zelo podobno: pocivanje, kuhanje,
sivanje, kvackanje, igranje saha, likanje...



POGOVOR Z UPOKOJENKAMI IZ DSO FUZINE

3. 3.2016 smo obiskale DSO FuZine.
* Dom je vizualno zelo privlacen, vzdusje pa je zelo prijeto.
* Izvedle smo intervju z upokojenkami, ki Ze kar nekaj let Zivijo tam.

 Postavile smo jim nekaj vprasanj, na katera so z veseljem odgovorile.
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UGOTOVITVE

Izvedele smo, da je njihovo zivljenje v tem domu zelo pestro.

Pripovedovale so nam nekaj svojih zivljenjskih izkusSenj v mladosti.

Povedale so nam tudi, da se v domu ukvarjajo z razlicnimi dejavnostmi, kot so
pletenje punck, izdelava roz iz papirja, origami, svece...

Osebije so zelo pohvalile in povedale, da se izredno trudijo, da bi se tam vsi dobro
pocutili.



BOLJSI ODNOSI DO STAREJSIH

* Z naSo raziskovalno nalogo smo med mlajSimi zelele vzpostaviti veliko boljsi
odnos in pri tem vzpostaviti medsebojno pomoc¢ med generacijami.

 Tudi me po nasih ugotovitvah gledamo na upokojence v drugacni ludi.

Med Mr:;; Je veliko stareiih [judi




ZDRAV NACIN ZIVLJENJA

* Prinasi raziskovalni nalogi smo v ospredje postavile tudi zdrav nacin Zivljenje, ki pa je Se posebej pri
starejSih zelo pomemben.

» Nase anketirance smo povprasevale o prehrani, njihovih aktivnostih in nasploh zdravem nacinu
zivljenja.




/AHVALA

 Zahvaljujemo se vsem, ki so si vzeli cas in so bili pripravljeni odgovoriti na nasa
vprasanja.

* Se posebej se zahvaljujemo nasi mentorici Tatjani Pecin Zavrsan, ki nas je vodila
po poti ustvarjanja nase raziskovalne naloge.
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